วิธี สมาทาน 


และ 


ของ 


พระ เทพ สิทธิ มุนี 


294.3122 
พ 333 ว พ 


สำ นก งานกลาง กอง การวิ บ้สส นา ธุร 
พิมพ์ เบน อนุสรณ์ 
น งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ระ ครู ประกาศ สมาธิ คุณ 

(ส่ง เวียน  ญาณ เส วี) 


(V 


ณ ฌา ปน สถาน  วิด หำ ลำโพง 
๒๓  ธน วา คม  ๒๕๒๗ 


วิธี ปฏิบ ตวิ บสส นา กรรมฐาน 


ของ 


จ 


พิมพ์ เบืน อนุสรณ์ 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


พระ ครู ประกาศ สมาธิ คุณ 

(สิง เวียน  ญาณ เส วี) 

ณ ฌา ปน สถาน  ว ด' สิว ลำโพง 


๒๓  ธน วา คม  ๒๕๒๗ 
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คา นา 


ท หรา บ จ เย  วุฑฺฒ า เย  พา ลา  เย  จ ปฌฺฑิ ตา 

อ ฑฺฒา  เจ ว ทลิท ทา  จ สพฺ เพ  มจฺจุ ปราย นา 

ทั้ง คน หนุ่ม  ทั้ง คน แก'  ทั้ง คน โงฺ'  ทํง คน ฉลาด 
ท* ง์คน ราย  ทั้ง คน จน  ล่ว นม ความ ตาย เบน ทํไป ใน พอง หนา 
อป มา เห มอน กิน ก่น หมอ ดิน ทุก ชนิด  •ท* ง์ใบ เล็ก  ท' งใบ ใหญ่ 
ทั้ง เผา สุก  ทั้ง เผา ดิน  ลำ นม ความ แตก พน ทสุด ฉัน ใด  ชวิต 
ของ เรา ท่าน ทั้ง หลาย ก็ฉน น น เพราะ ฉะ นน ทุก  ๆ คน ควร รบ 
ทำ ความ เพ็ย ร เสย ใน วนนึ่  ใคร เล่า จะ รู้ใด้ ว่า  ความ ตาย จะ 
มา ถิงเ รา ใน วน พรุ่ง น เม อ ความ ตาย มา ถ งแฉั ว เรา จะ ขอ เวลา 
เขา ส* ก 9 นาท ก็ ไม, ใด้ 

เมื่อ ว* นิที่  ๘ มถุ นาย น ๒๕๒๗  ชาว วก มหาธาตุ ๆ 
ฅล อก ถึง พุทธ ศา สนิก ชน ทั้ง ใน ประเทศ  และ ต่าง ประ เทศ ไค้ 
สุญ เสีย บุก กล สำ ก ญ ท่าน หนึ่ง ไป  โกย' ไม่ มี ทาง' ใด' จะ เรึย กร อง 
ใ หก ฉับ คืน มา ไค้  น น คือ  ท่านพระ กรู ประกาศ สมาธิ คุสเ  ไค้ 
มรณภาพ ลง กาม สภา' ว ธรรม ซึ่ง มี อยู่ ปร ะ ชำ ตัว ของ สํ เกว่ โ! สก 
จะ หล ก เลี่ยง ไม่ ไค้  แต่ กำ ย คุณ งาม กวา มก ของ ท่านพระ กรู 

ประกาศ สมาธิ คุณ’ ไค้ บำเพ็ญ มา โก ย คเ สอ1 กชึง ป' ราก ฏ ไ' ห่ เ' รา 
ทั้ง หลาย ระ ถึก ถึง คุณ งาม, กราม, ค้ข อง' ท่า' นอ ยู่ กลอก เว สา  โกย ที่ 
ท่าน ไค้ บำเพ็ญ ศาส นก ช ทั้ง ทาง กาน ปริยํ กศาสนา  ท่าน มึก วาม 


ร้แฅ ก ฉาน ใน พระ อภิธรรม  ไค โผ ะ] แผ่ ท่ง ใน คำ น การ สอน แล- 
นฅ่ง ตำรา ทำ ให้ พระ ศาสนา ใน ส่วน น้เๆ รํญ ไพบูลย์ ใน สำ นก 
ว คม หา ธาตุ  ๆ และ ประเทศ ไทย โดย ท, ว ไป  ย์ง  ๆ ขน ไป  ใน คำ น 
พระ ปฎิ บก ศาสนา ท่าน ก็ ได้ เบืน กำ ล่ง ที่ สำ ก* ญ มาก ใน การ 
เผย แผ่ วิบส ส นา กรรมฐาน  โดย ใน สม' ย พระ เดช พระ คุณ พระ- 
พิมล ธรรม ได้ ส่ง เสริม วิบํส ส นา กรรมฐาน ขน  ณ ว ดม หา ธาตุ ๆ 
กร่ง แรก ก็ ได้ ท่าน เบน กำ ล่ง ช่วย ส่วน หนึ่ง ร่วม ก* บ พระ เท พ- 
ลิทธ มุนี  วิง ทำ ให้ การ เผย แม่ วิบํส ส นา กรรมฐาน แม่วิ ไพศาล 
อย่าง กวำ ง ขวาง 

นอก จาก นึ่ท่า นพ ระ กรู ประกาศ สมาธิ คุณ ย' งได้ บำเพ็ญ 
ศาส นก็จ จน ถึง วาระ สุก ท่า ย ท่าน ได้ ทำ หนำ ที่ ของ พุทธ บคร 
เค็ม กวา ม สามารถ โดย สมบูรณ์  ด้วย คุณ งาม กวา มค็ที่ ท่าน 

บำเพ็ญ มา วิง ปรากฏ และ ทำ ให้ ระลึก ถึง อยู่ เสมอ 

สำ นก งานกลาง กอง การวิ บสส นา ธุระ คณะ  ๕ อัด 
มหาธาตุ  ฯ ขอ กุศล ผล บุญ อัน เบน ส่วน แห่ง การ บำเพ็ญ ศาส น. 
ธรรม ร่วม กน มา ใน การ เผย แผ่ วิบส ส นา กรรมฐาน  จง มา รวม 
กน อำนวย วิบาก สม บํต โห่, พระ ครุ ประกาศ สมาธิ คุณ ให้ ไค้ 
รบ ทราบ และ ใด อนุโมทนา  หากว่า ยำ อยู่  ใน รูป ภพ  หรอ 
อรูป ภพ  ขอ ให้ ม สุคติ ภพ เบน ทห่ง  ตาม สมควร แก' คติ วิสํย ใน 
สม ปราย ภพ นั้น  ๆ เทอญ 

สำ นก งานกลาง กอง การวิ บสส นา ธุระ 
คณะ  ๕ ว'' คม หา ธาตุ ยุว ราช ริ' งสฤ ษฏี  กรุงเทพ มหา นคร 
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ชา ตะ  วน ท ๑ 0 พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๗ อ 
มรณภาพ  วน ท ๘ มถุ นาย น พ. ศ.  ๒๕๒๗ 


พระ ครู ประกาศ สมาธิ คุณ 

(ญาณ เส วี  ภิก ข-สง เวียน  บ* ว สุวรรณ) 

ผู้ ช่วย เจ้า อา วา สวด มหาธาตุ ยุว ราช จ้งส ฤษฎื้  กรุงเทพ มหา นคร 
ประธาน กรรมการ มูลนิธิ มฤค ทาย วน มหา วิหาร 

สถานะ เดิม 

พระ ครู ประกาศ สมาธิ คุณ  นาม เดิม  ส่ง เวียน  นาม 
สกุล  บำ สุวรรณ  นาม ฉายา  ญาณ เส วี  โยม บิ คา  ชื่อ ทอง 
บัว สุวรรณ  โยม มารดา ชื่อ  บุญ มา  (บุ ณยเ ก คุ)  บัว สุวรรณ 

ถือ กำเนิด เมื่อ  วน ที่  ๑0  พฤษภ ากม  พ. ศ.  ๒๔๗๐ 
ฅรง ก* บ ว*! แ บัง การ  ขั้น  ๑0  กา  เดือน  ๖ บ เถาะ  ณ บัาน หมู่ ที่  ๙ 
คำ บลงํ้ ว ราย  อำเภอ เมือง  จง หวด ลพบุรี 

มืพี่น อง ร่วม สาย โ ลหิฅ เคียว บัน  บัง น — 

๑.  นาย ทอง โม  บัว สุวรรณ  (ถึง แก่ กรรม แล้ว) 

๒.  ร่อย เอก วีร ยุทธ  บัว สุวรรณ 
๓.  พระ กรู ประกาศ สมาธิ คุณ 


1® 


๔.  นาง เอียง  (บ่, ว สุวรรณ)  เอี่ยม สง่า 
๕.  นาย สวิง  บ่ วิ สุวรรณ 
๖.  นาย พจน์  บ่า สุวรรณ 

และ มึน, อง ชาย ต่าง มาร คา  เกิด จาก นาง สา ย์ณห็  (มี เพียร)  บว 
สุวรรณ  อีก  ๑ กน  คือ— 

๗.  จ่า สิบ เอก วิว' ฌน์  บ่ วิ สุวรรณ 

โยม มารดา ถึง แก่ กรรม เมี่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๔  โยม บิดา 
ถึง แก่ กรรม เมื่อ วัน ที่  ๒๙  กร กฏา คม  พ. ศ.  ๒๕๒® 

การ ศึกษา และ การ บรรพชา  - อุปสมบท 

เมื่อ อายุ สม กวร จะ ได้ วับ กาว ศึกษา ได้ เข่า ศึกษา ที่ โรง 
เรียน ประชาบาล วัด ธรรม เจดีย์  ซึ่ง อยู่ ใกล้ บ่า น จน สำเร็จ การ 
ศึกษา ช* น ประถม บ่ที่  ๔ ดาม หล' เก สด ร การ ศึกษา สม’ ย- น น 

โยม บิดา  โยม บ่ และ โยม ย่า  ได้ พิจารณา เห็น ว่า  เด็ก 
ชาย ส่ง เอียน เป็น ผู้ ใกร่ ต่อ การ ศึกษา และ มึอุป นํสไ เสน ใจ ไน หส่ก 
ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ยง  จึง นำ ไป ฝาก เป็น ศิษย์ วัด 
อยู่ กบ พระ ภิกษุ ซึ่ง เบน ญาดี  ชื่อ ว่า พระ ภิกษุ บก  ภ่จึว  ณ วัด บ่า 
ธรรม โสภณ  อำเภอ เมือง  วัง หวัด ลพบุรี  โดย มุ่ง หวัง ที่ จะ ให้ 


๓ 


บรรพชา เบน สามเณร เพื่อ ศึกษา พระ ปริ ย* ก ธ: รม, โน โอกาส 
อ* นก วรฅ่ อ่ใป 

ประมาณ ค้น เ คือ น กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๘0  (อายุ 
ด®  บี!)  ก ไก่ บรรพชา เบน สาม I ณร  ณ พ* ทธสี มา วก บาธรรม- 
โสภณ  น8 น,  โกย มื่เ จำ อธิการ ฉาย  สุวรรณ สร  วก บ่' าธร รม โสภณ 
/ เบน พระ อุบ' ช ฌาย้ 

พ. ศ.  ๒๔๘๒  ได้ ย, าย มา อยู่ กบ หลวง บู๊โฅ๊ ะ (ท่าน 

เจำ กุณพ ระ ราช ส* งวร าภิม ณ' ค์)  ว* ค ประ ด่ฉิม พสี  เฃฑ ภาษีเจริญ 

1 1 1 ยู่  ยู่ยู่  .*  ยู่ 

จํงห ว* ก ธนบุรี  เพ อ ศึกษา พระ ปริ ยก ธรรม กาม ความ ประสงค์ 

ต่อ มา  หลวง บ่1 โฅ๊ะ ได้ พิจารณา เห็น ว่า สามเณร 
ส* งเ วยน  ๆ เบ็1 นผ้ ไผ่' ใจ ใน การ ศึกษา พุทธ ศาสนา อย่า งยื่ง  ควร 
ไค้ ร' บ การส่ง เสริม ไห่ เจริญ ก้าว หนำ ใน สม ณ เพศ กลอก ไป  จึง 
นำ มา ฝาก ก' บ พระ พิมล ธรรม  (ช้อย  ฐาน ท ตก มหา เถระ)  ว* ก 
มหา ธาก  กรุงเทพฯ  และ ไค้ บรรพชา ใหม่ เบ็1 น สามเณร ว' ค 
มหา ธาฅุ  เมื่อ' ว* นที่  9 สีง หา คม  พ. ศ.  ๒๔๘๗  (อายุ  ๑๘  บ) 
โค ยมีพ ระ พิมล ธรรม  (ช้อย  ฐาน ท* กก มหา เถระ)  เบน พระ 
อุบ ช ฌาย์  และ อยู่ จำ พรรษา  ณ วก มหา ธาตุ  คณะ  ๖ ต่อ มา 


๔ 


ไค้ ยำ ย ไป อยู่ กณะ  ® ๖ ไค พยายาม ศึกษา บาลี และ นก ธรรม อย่าง 
เอา จ รง เอา จึง ย็ง ขน 

กรน อายุ กร บ ๒®  บี่  ก็ ไก อุปสมบท  ณพ้ท ธ สมา ว้ค 
มหา ธาฅุ  เมื่อ วน ที่  ๒®  พฤษภ ากม  พ. ศ.  ๒๔๙ อ พระ พิมล- 
ธรรม  (ช้อย  ฐาน ล้กฅ มหา เถระ)  อธิ บคส งฆ์ว้ คม หา ธาฅุ 
เบน อง ก' พระ อบ' ช ฌาย์ 

ใน คำ น การ ศึกษา  นน  ท่านพระ กรู ประกาศ สมา ธิกุณ 
ไค้ เรียน น, ก ธรรม จน สอบ ไล่ ไค้ นก ธรรม ชื่น เอก  เรียน ภาษา บาลี 
เข่า สอบ เปรียญ ใน สนาม หลวง ซา  ๆ กน หลาย กรี ง์เ บน เวลา 
หลาย บ แค่ ก็ สอบ ไม่ ไค้  ใน ที่สุค ก็หยุ ก สอบ ไป เอง โค ยปรี ยาย 
แค่ ยํง กง ไม่ ละ เลีก ใน การ ศึกษา กนก ว้า ก ไ] ก็รี บาลี และ ปกรณ์ 
ต่าง  ๆ ควย ฅนเ อง บ1 าง  ศึกษา ซาก ผู้ ชำนาญ คัมภิ รี บาลี เบน 
พิเศษ ล้าง  มา โดย คลอ ค.  ไม่ ยอม ทอ คที่ง  จน ภาย หล้ง ไค้ ชื่อ 
ว่า  เบน ผ้ชำ นา ญ และ แม่น ยำ ใน ทาง หล ก ธรรม คำ นก มภีรี ภาษา 
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บาล อง ก ห นง ของ ประเทศ เท ย 

นอก จาก ทาง คำ น ภาษา บาลี แล้ว  ท่านพระ กรู 

ประกาศ สมาธิ อุณล้ ง ไค้ ล้น ไป สนใจ ใน การ ศึกษา กไภื รี พระ- 
อภิธรรม เบน อย่าง มาก  โค ยสล้ กร เบน ล้ก เรียน อภิธรรม ร่น 


๕ 


. * 


แรก ใน สำนัก ว' คระ ฆ* งโฆ สิ คา ราม  กับ พระ อาจารย์ สุข  (ฅ่อ มา 
พืนพ ระ รา ซาก ณะที่  พระ ภาวนา ภ ราม เถร),  อาจารย์ สาย เกษม, 
อาจารย์ เท ซ นทรี  (พม่า)  และ อาจารย์ โชคิ กะ  (พม่า)  โดย ใช้ 
เวลา ศึกษา อยู่  ตเ  บี่จึง จบ  ท่าน เกย เล่า ให้ พง อย่าง ภา ก ภูมิใจ ว่า 
นัก เรียน ที่ ท่าน ไค โกย เรึย น ร่วม ชน กัวย และ มี ชื่อ เสียง ต่อ มา  มี 
อาทิ เช่น  อาจารย์ พระ ชาญ บรรณ กิจ  อาจารย์ อุบาสิกา แนบ 
มหา นืรา นนท์,  อาจารย์ คุณ หญิง วะ เบย น สุนทร ลิขิฅ 

และ คุณ ว* ฌน้  กรี วงศ์ 

แม้ ศึกษา พระ อภิธรรม จน จบ คาม ห กัก สุกร แล ว ท่าน 
ก็ กัง กง ศึกษา กัน ก' ว' ากัว ยฅน เอง  และ สอบ ถาม จาก ท่าน ผู้ร้ 
สืบ ต่อ มา อีก  ไม่ ยอม ละ เลิก  จน ไค้ ชื่อ ว่า เบึน ผู้ ชำนาญ ค, าน 
พระ อภิธรรม อย่าง หา กำ จ' บ ยาก ท่าน หนึ๋ง ของ ประเทศ ไทย 

งานพระ ศาสนา ใน ประเทศ 

เมื่อ ไค้ เช่า มา อยู่ ว' คม หา ธาตุ และ บรรพ ซา พน สามเณร 
ใหม่ ใน บ พ. ศ.  ๒๔๘๗  แล ว-บ  พ. ศ.  ๒๔๙๘  ก็ไกั ปฏิบํ ต งาน 
ใน กอง เลขานุการ แผนก ธรรม สนาม V เลว ง จน กึง  พ. ศ.  ๒๔๙๘ 
เบ็น เวลา  ®0  นี่ 


๖ 


พ. ศ.  ๒๔๙๒  เบน ประธาน ผาย หา ทุน ก่อ สร้าง หอ งปฎิ บก 

วิบ้ส ส นาก มม ฏ; ฐาน วิ' คม หา ธาตุ 

๒๕๐ ,๐๐๐. — บาท 

พ. ศ.  ๒๔๙๔  เบน ผู้ ช่วย คำ เนิน การ ก่อ คง สำ น์กวิ บสส นา 

ก่มม่ ฏ ฐาน ว คม หา ธาฅุ และ จ* ง์หว ค ค่าง  ๆ รวม 
๗๕ อ สำ น' ก และ เบน กรรมการ สร้าง วิ' ค 

สะพาน  อำเภอ เมือง  จ่ง์ห ว้คํช่ ย นาท 

พ. ศ.  ๒๔๙๕  เบน กรรมการ ฅรว จ ขอ สอบ ธรรม สนาม หลวง 

พ. ศ.  ๒๔๙๕  — ๒๕®®  เบน กรู สอนพระ ปร้ย ต ธรรม มหา- 
ธาตุวิทยา ล้ย,  พ, น อาจารย์ สอน ธรรม วิทยา 

ใน มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยา ลไเ 

^ 1" . ..1!  . 1"!"  II.. 

พ. ศ.  ๒๔๙๕— ๒๕๒๗  เบน อา จาร ย บรรยาย ธรรม แผนก ธรรม 

วิจ่' ย มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยา ลไเ 

พ. ศ.  ๒๔๙๖ —๒๕๐๖  เบน กรู สอนพระ อภิธรรม  โรง เรืย น 

อภิธรรม มหาธาตุ วิทยา ล, ย 

พ. ศ.  ๒๔๙๘  ไค้ร้ 'บ แต่ง ฅํ้งเ บน เจ่า กณะ  ๒๕  วิ คม หา ธาตุ 

ปก กรอง กณะ แทน พระ มหา ทวิ  โชติ ญาโ ณ 
(วร กุ ณ)  ซึ่ง ลา สิกขา 

พ, ศ. ๒๕๐๐  -. เบน รอง ผู้ อำนวย การ แผนก ธรรม มหาธาตุ 

วิทยา ลย 


— เป็น ผู้ แทน คณะ สงฆ์ ไทย เค๊น ทาง ไป ร่วม  - 
ส้ ง่เก ค การณ์ ใน งาน ฉฏ ฐ ส่ง กาย นา  ที่ นคร 
ร่าง กุ้ง  ประเทศ พม่า 

พ. ศ.  ๒๕๐®  เป็น ผู้ อำนวย การ โรงเรียน อภิธรรม มหาธาตุ 

ว ทยา ล, ย (ต่อ มา ไก, จืด ทะเบียน ฅง เป็น มูล นิธ 
อภิธรรม มหาธาตุ วิทยา ล* ย) 

พ. ศ.  ๒๕๐๙  ช่วย จด หา ทุน สร่าง พระ พุทธ โก ดม  (พระ 

พุทธ รูป ใหญ่ ที่ สุด ใน โลก) 

วด ไผ่ โร่ งวว  อำเภอ สอง พี่ นอง  จ' ง หวด 


สุพรรณบุรี  ๔, ๐๐๐ .๐๐๐.—  บาท 

พ. ศ.  ๒๕๑๐  ร่วม สร่าง อุโบสถ วด ผา สุ กา ราม 

อำเภอ บาง เลน  นครปฐม  ๘๐1๐๐๐.—  บาท 

พ. ศ.  ๒๕๑๐  ร่วม สร่าง พ. ระ พุทธ รูป ใหญ่  / 

๔ มุม เมือง  “พระ พุทธ นิ โรค นฅ ราย” 

ร่วม ก* บก รม การ ร' กบ า ดิน แดน  ทูล เก ล่า  ๆ 
ถวาย พระ บาท สมเด็จ พระ เจ่า อยู่ ห*’ ว เพี่อ 
พระ ราช ทาน ไป ประ คิษ ฐาน  ๔ ทศ  ของ 
ประเทศ ไทย  สิน เงิน  ๒๔๐, 00๐.-  บาท 


๘ 


พ. ศ.  ๒๕๑๐ 


พ. ศ.  ๒๕๑๑ 


พ. ศ.  ๒๕๑® 


พ. ศ.  ๒๕๑๑ 


พ. ศ.  ๒๕๑๒ 


ทำ การ บอก บุญ พุทธ ศาล' แก ชน 
สร่าง พระ ไ ฅรบี่ ฎกฉ บ, บ่ม หา จุฬา ลง กร ณ 
ราช วิทยา ลไเ  โค ย เสด็จ พระ ราช กุศล 
พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ ห, ว นำ เงิน 
ทูล เก ลำ  ๆ ถวาย ทํงํ้สํ้ น ๗๐๐, 0๐0  — บาท 

เบน ประธาน วาง ศิลา ฤกษ แล “สร าร 
อุโบสถ ว, คลุก ษ์ห ร่าย สาม, กศี ธรรม 

อำเภอ กลอง ข ลุง  กำแพงเพชร 

๑๖๐, 00๐. — ใ-) IV ไ 

ช่วย จ, คหา ทุน ซ่อม แซม หลง กาฬ ร “อุ' โบ ส ถว ก 
มหา ธาฅุ  กรง เทพ  ๆ ©๕๐, ๐0๐.— บาท 

บวิ จาก ช่วย ราชการ ทหาร  กรมการ รก บา 
คินแ คน  เพื่อ สร่าง อาการ วชิราวุธ านุส รณ 
หมาย เลข  ๒ ๒๕๐ ,๐๐๐.—  บาท 

เบน ประธาน จค หา ทุน ทอ คลำ บ่า ล รา'31 ลา าา 
สน สงฆ์  วิด สาลึ โขภิ คา ราม  อำเภอ ปาก เก ร็ก 


นนท บุร 


๖๐, 000.—  บาท 
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พ. ศ.  ๒๕๑๔  ร่วม บูรณะ ซ่อม แซม พระ ธาดุ จอม กิดคี อำเภอ 

เชียง แสน  จ* ง หวด เชียงราย  ©0๐,0๐0—  บาท 

พ. ศ.  ๒๕๑๗  บอก บุญ สร่าง กลด ถวาย พระ ภิกษ สามเณร 

/ *'  ง่1. 

ธุด งก  ถา เขา ละ อา ง ทรง เคริ อง  อำเภอ 

พนัสนิคม  ชล บูร  ๔๐, ๐0๐.—  บาท 

พ. ศ.  ๒๕๑๘  ทอด ผ่า บา สามัคคี ว* ดก ลอง ใหม่ 

อำเภอ วิหาร แดง  สระ บูร  ๒, ๐๐๐.-  บาท 

— เบน ประธาน กรรมการ ผ้ริเ รม ก่อ กง 
มูลนิธิ มฤก ทาย วน มหา วิหาร 

พ. ศ.  ๒๕๑๙  เบน ประธาน กรรมการ มูลนิธิ มฤก ทาย ลัน 

มหา วิหาร 

— ทอด กฐิน สำนัก วิบส ส นา วิเวก อาศรม 

อำเภอ เมือง  ชล บูร  ๔1๐๐๐.—  บาท 

— ช่วย ใน การ ป ร* บ ปรุง บูรณะ แผนก 

ธรรม วิ จ* ย มหา จุฬา ลง กร ณ 

าาช ว ทยา ลย  ๓ 00, 000.—  บาท 

— ช่วย หา ทุน สร่าง ศาลา การ เปร์ 'ยญ หลัง ใหม่ 
ว* ดก ระ เชียว  อำเภอ เมือง  ลพ บูร 

(ว* ดบ่า นเคี ด)  ประมาณ  ๕๐ ง, 000.-  บาท 


• 0 


— ช่วย จ่ค หา ทุน ทอ คผำ บา เพื่อ สร่าง 

“วน พุทธ อุทยาน”  ถา เขา ละ อา ง อำเภอ 
พน' สนิก ม ชล บุรึ  ๑๕, 000.—  บาท 

- สร่าง พระ พุทธ ช' ยม งก ล ป สิทธิ  เม 
ถวาย วก ช' ยม งก ล พ' ทยา 

อำเภอ บาง ละ มุง  ชล บุร่  ©๕, 000.—  บาท 

งานพระ ศาสนา ใน ต่าง ประเทศ 

พ. ศ.  ๒๕๑๑  ไค โคน ทาง ไป นม' สกา ร พุทธ สถาน,  ส' ง เวช นิ ย 

สถาน  และ ดู การ พระ ศาสนา ท ว ชมพู ทวีป 

(ประเทศ อินเดีย,  ศ ร ล' ง กา  และ  เนปาล) 

พร่อ์ มทง์ เบน กรรมการ ผ้ริเ รึ มหา ทุน สร่าง  - 
ว* คไท ย ใน เมือ งก* สก* ฅฅา  ปรเ ทศ อินเดีย ควย 
พ. ศ.  ๒๕๑๒  เบน ผ้ริเ ร้มโ กรง การ มฤก ทาย ว* นม หา วี หาร 

นำ พุทธ ศาสนา กล* บสู่ ชมพู ทวีป  เบน การ 
ฅอบ แทน คุณ พระ เจ่า อโศก มหาราช เมือง 
พารา ณสี  ประเทศ อินเดีย  โค ย ร้อพื่ คน 
บริเวณ ไกล องค์ ธ ไ) เม กข สถูป  (สถาน ที่แส คง 
ปฐมเทศนา)  จ่า น วน  ๓๒ ไร่  เบน เงิน ซึ๋ง 


0๑ 


รวม ท่ง ค่า ใช้ จ่าย ใน การทำ ส' ญญา และ โอน. 
กรร มสิ ทธที่ ดิน  ©,๕ 00,000.—  บาท 

(โก รง การ นํ้ได้ คำ เนิน การ ก่อ สร้าง มา จน ถึง 
บจจุ บ' น แค่ ย' ง ไม่ แล ว เสร็จ) 

- เบน ประธาน คณะ กรรมการ มฤค ทาย ว' นม หา 
วิหาร  ประเทศ ไทย 

— เบน ประธาน และ ผู้ ก่อ กงํ้ส มาก ม มฤค ท ายว 'น 
มหา วิหาร  ประเทศ อิน เคํย  ซึ่ง ไค้, จด ทะเบียน 
ถูกฅ อง ตาม กฎหมาย ของ ประเทศ อินเดีย แล่ วิ 

— เบีน ประธาน และ อุป ถ* มภ์ ใน  การ ก่อ คง พร้อม 
ทํ้งจ 'ค หา ทุน สร้าง พุทธ วิหาร  เมือง ปู นา  ประ- 
เทศ อิน เค้ย  ร่วม ก ไ)  พล โท ยุทธ  สมบูรณ์ 
เจ ‘าก รม การ ร', กษา ดิน แคน  ชิ^ 0,000. — บาท 

พ. ส.  ๒๕® ๕ ได ไเร 'บ ปรุง พํ้นที่ ดิน มฤค ทาย ว' นม หา วิหาร 

และ ก่อ สร้าง อาการ  เสนา สน สงร้ เช้ว คราว 
ขน สำ ห ร้บเ บีนทื่ พ' กอ าศย  ๓ 00, 000  — บาท 

- ให่ ทุน อุป ถ' มภ์ การ ศึกษา แก่น' ก เรียน ผู้เร้ ยนดิ 


0เ* 

แผนก ภาษา บาล  ที่ วิทยา ล ไ) สิทธา รถ  เมือง 
บอ ม เบย์  ๒ ทุน  ๆ ละ  *,๒ 00  รูปี1 
เบน เวลา  ๔ บ1 

— บริจาค ซํ้อที่ ดิน และ สิง ก่อ สร่าง พุทธ วิหาร 

เมือง บฅฅ นะ  (ปา คล บุตร)  ๕ ,000. — รบ 

— บริจาค ซอ พุทธ วิหาร 

มอบ ไห, เบน สม บํฅข อง ชาว พุทธ 

เมือง นาค ปุ ระ  ๔, ๘ 00.-  บาท 


พ. ศ.  ๒๕๑๖  ได้ ก่อ สร่าง กำแพง ล้อม รอบ ที่ดิน มฤค ทาย ว' น 

มหา วิหาร  จำนวน  ๓๒ ไร่  พร้อม ที่งป ระฅู 
และ ปรบ ปรุง นา บาดาล  ๗ 00,000.—  บาท 


พ. ศ.  ๒๕๑๗ 


อุป ถไภ์ การ ปฎิบํ ฅวิบ สส นา ของ 
เรว ฅะ  ว* ด พม่า  นคร พารา ณสิ 


ดร. ภิกขุ 
ประเทศ 


ยิน เดิย 

— อุป ถ ไภ์ บำรุง วด ลาก ค 
ประเทศ อิน เดิย 

— บริจาค บำรุง วํคธิ เบฅ 
ประ เทศ อิน เดิย 


๕ 00  — รูบี่ 
นคร นิล เด สิ 

๑, ๐00.—  รบ 
นก รพา รณสื 

๑, 000.—  รบ 

โเ 


©0) 


พ. ส.  ๒๕® ๘ 


พ. ศ.  ๒๕๒๐ 


พ. ศ.  ๒๕๒๒ 


บริจาค บำรุง วัค จน  นก รพา รา ณสี 
ประเทศ อิน เด็ย  ๘๐๐.—  รุบื่ 

เบน ผู้ ก่อ ค, ง และ เบน ประธาน กรรมการ 
สมาคม มฤคทายวัน มหา วหา ร ประเทศ อินเดีย 
ซึ่ง ไก่ จด ทะ เมีย น ถูก ค, อง คาม กฎหมาย ของ 
ประเทศ อิน เคย แล* ว 

สร่าง อาการ เอ นก ประ สงค์ ขน ใน ที่ดิน 
มฤคทายวัน มหา วหา ร สำ ห วับ เบน ท พ* ก ของ 
ชาว พุทธ ที่ เดิน ทาง ไ ปนน้ สกา รส ง เวช น ย- 
ลถาน  และ เบน ที่ ทำ การ ช' วก ราว ของ สมาคม 
มฤคทายวัน มหา วิหาร  ๕๐๐, ๐๐๐.—  บาท 

สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาก ด ญาณ  สมเด็จ พระ 
สำ ฆ ราช  สกล มหา สำ ฆ ปริ นายก  อง ค ประมุข 
แห่ง คณะ สงฆ์ ไทย  ไก่ เสด็จ เยือน ประเทศ 
อิน เด็ย  คาม กำ กราบ ทูล อาราธนา ของ วั3 บ'' ล 
อินเดีย  คณะ กรรมการ มูลนิธิ มฤคทายวัน 
มหา วิหาร  ซึ่ง มี พระ ครุ ประกาศ สมาธิ คุณ 
เบน ประธาน ๆ ไค้ ถือ โอกาส กราบ ทูล 
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อาราธนา เสด็จ มฤศ ทาย วน มหา วิหาร ใน โอก 'เส 

นํ้ต้ ว์ย  และ ไต้ กร าาบ ทูล อ่า รา ธน าเบ็ นอ่ง ค 

ประธาน แส คง ฅนเ บน พุท ธม าม กะ ของ ชาว 
พุทธ จาก ร' 3 ค่าง  ๆ,  ทรง วาง ศิลาฤกษ์ 

อิสํป คน สมาธิ วิทยา ล ไ)  (ผาย ปฏิบํ ฅธร รม). 
ทรง ปลูก ต้น พระ ศร มหา โพธ,  ทรง ฌี่คโ รง 
เรียน บาล มฤค ทาย วิ นๆ 

พ. ศ.  ๒๕๒๒  ไค้ ค่า เนิน การส ร่าง เสนา สน สงฆ์ ถาวร ขน ที่ 

มฤก ทาย วิ นม หา วิ หา วิหาร อก  ® หล* ง จำนวน 
๔๘  ห อง  สำ หร่บ เบน ที่อย่ อา ศ ไ) ของ เจ่า 

อาวาส และ ภิกษุ สามเณร,  เบน สำ น* ก งาน 
สมา ก มมฤ ทาย ว' นม หา วิหาร  และ เบน ที่ พก 
ของ ชาว พุทธ ที่ เค้น ทาง ไป แสวง บุญ ใน 
ประเทศ อินเดีย  สร่าง เบึน อาการ  ๒ ช8 นๆ ละ 
๒๔  ห* อง  ซึ่ง ชน ล่าง ไต้ เสร็จ เรียบ ร่อย แล* ว 
สน เงิน ประมาณ  ๒, ๕ 00, 000.-  บาท 

ขณะ นก ำล้ง์ ค่า เนิน การส ร่าง พระ อุโบสถ แ บบ ศิลปะ 
ประยุกต์  ๓ สม ไ) 

พ. ศ.  ๒๕๒๕  ไค้ ค่า เนิน การ จ* ดซึ่อ่ ที่ ค้น สร่าง วิ ค ไทย สา วิค่ถึ 

ที่น กร สาว' ทถ  ประเทศ อินเดีย เบน สาขา ของ 


มฤก ทาย วน มหา วหา ร จำนวน  ๓ ไร่ 
พืนเ งน  ๔ 00 ,000.-  บาท 

ใน ค้าน การ ศึกษา พุทธ ศาสนา ของ ภิกษุ สามเณร และ 
ประชาชน ชาว พุทธ น* น ไค้ กระทำ เกึ อบ ทุก รูป แบบอ ย่าง ชนิด 
ท้เรื ยก ว่า  เบน ธรรม ทาน จริงๆ  ถ พกา ร ประชุม อบรม ภิกษุ 
สามเณร ขน ที่ ใด  ไม่ ว่า ใกล้ หรือ ไกล แก่ ไหน  ล้า มึเ จำ หนำ ที่ มา 
นิมนต์ แล้ว ท่าน ไม่ เกย ปฏิเสธ  หลาย กร* ง์ท้ ท่าน ค้อ ง เสีย ท* ง์เงิ น 
และ สุขภาพ  ก็ยํง ไม่ เกย มืใ กร ได้ ยิน เสียง ท่าน บ่น เลย  มีผู้ 
นิมนต์ ท่าน ไป เทศน์  ท่าน ก ไป ทุก หน ทุก แห่ง ทวป ระ เทศ  มึ 
กน พง มาก หรือ นอ ย ไม่ สำ ก* ญ และ ท่าน ปฏิบ่ ก หนำ ท้อ ย่าง 
เอา จริง เอา จํง ไม่ เกย ค้อ ถอย 

งาน ทาง ค้าน วิบ้ส ส นา ธุระ  ท่านพระ กรู ประกาศ 
สมาธิ คุณ ไค้ ปฏิบ่ ด งาน เสมือน เบน แขน ขวา ของ พระ พมล ธรรม 
(อา สภม หา เถระ) ใน สม' ยิพ1 นฟูวิ บสส นาก' ม่มฎ ฐาน กร, ง, I V เญ่เ มื่อ 
๒๕  พุทธ ศก วรรษ  ท่าน ค้อ ง เคน ทาง ไป ร่วม เบน แม่ งาน ใน 

การ เบี่ค สำ นํกวิ บสส นา ค้มม ฏ 5าน  และ กร ววิก กิ วิการ พร อม 
ทงํ้ ท่า การอบรม โย กิผ้บ่ ฏบก ทุก แม่' ากว บ่ ระ1 บ^ 


๑๖ 


ส่วน ทาง ค้าน ค้ฅ กุม งก ลน น ท่าน ก็ ได้ ชื่อ ว่า เบน 
พระ เก จ อาจารย์ ที่มีร์ อ เสียง ค้ง กระฉ่อน ไปท่ ว ประ เทศ  สำ นก 
ค้ด ค่าง ๆม่ก นิมนต์ ไป เบน เจ ำพ็ธึ ประกอบ การ พุทธ าภเ ษ กอ ยู่ 
เสมอ เด้ ยิน ละ ไม่ ค่า กว่า  ๔-  ๕ แห่ง  แม่ เมื่อ ค้น มรณภาพ นีน 
ก็ ปรากฏ ว่า มี กิจ นิมนต์ ประเภท นํ้ย่ง ค้างอยู่ อึก หลาย ราย 

นอก จาก นํ้  ค้า ท่าน มี เวลา ว่าง ก็ม่ก จะ เขย น หรือ แปล- 
หน์ง ลือ อยู่ เสมอ  มีหน้ งสือ พิมพ์' หลาย ฉบ* บมา ขอ บท กวา ม 
นำ ไป ลง  ท่าน ก็ เขย น ให้ โดย ไม่ กิคก่ าฅ อบ แทน  มีผ้ มา ขอ ให้ 
ท่าน พุด ลง เทป เพื่อ นำ ไป ไค้ ประชาชน พง  ท่าน ก็ พุด ให้ ไป 
ทุก แห่ง  ไม่ เคย ขด  เพราะ ท่าน ได้ ด* งปณ ธาน ไค้ นาน แค้ ว ว่า 
ท่าน จะ บำเพ็ญ กุศล ทุก รูป แบบอ ย่าง สด กวา ม สามารถ จน กว่า 
ชีวิต จะ หา ไม่ 

โดย เฉพาะ ทาง ค้าน วิทยุ น* น ท่าน เบน หัว หนำ เผย แผ่ 
บรรยาย ธรรม ทาง ส ถา นิ วิทยุ กระจาย เสียง หลาย ส ถา นิ  ไค้ พุก 
ออก อากาศ มา เบน เวลา นาน หลาย สิบ!!  บาง กราว ค้อ งอ อก 
รายการ พร' อม ค้น ค้น ละ  ๓ สถาน ก็ เกย มี  สถานี วิทยุ ที่ ท่าน แสดง 
ธรรม ออก อากาศ อยู่ เบน ประจำ ก็กือ  สถานี วิทยุ กรมการ ค้กษ า 
ดิน แดน  สถานี วิทยุ ยาน เกราะ  เบน ค้น  ราย การที่ ออก อากาศ 


๑ ปี) 


ชง ประชาชน นิยม พง ก่น มาก ก็กึอ  รายการ อภินิหาร,  วิญญาณ- 
พเนจร,  ท* ศ นา' จร ชา กก,  ยก เขา พระ สุเมรุ,  เกณฑ์ กน เข่า' ว' ด, 
สาร พ่ค พุทธ มนต์,  ธรรมราช รถ,  ไข บญ หา พระยา มิ ลืนต์  ฯลฯ 
เบน ก่น  ท่าน ไก่ อ์าศ 'ย การ ออก อากาศ ทาง สถาน วิทยุ ช' ก ชวน 
พุทธ ศา สนิก ชน บริจาค ท ร' พย์ เพื่อ สา ธ าร  ณกุ  ศล  มาก มาย  ก่ง 
ปรากฏ ใน ราย การที่ กล่าว มา แล, ว ข้าง ก่น  ท่าน เบน ผู้ เสีย สละ 
ไม่ สะสม สีง ใด  ๆ เมื่อ มิผู้ถ วาย สิ, ง ของ ด่าง  ๆ มา  ท่าน ก็ ม* ก จะ' ให้ 
นำ ไป ถวาย ภิกษุ สามเณร ที่ข้ด สน หรือ บริจาค ทำ บุญ ก่อ ไป  แม้ 
เงิน ที่กณ ะศิษ ยา นุ ศิษย์ และ ผู้ที่ เคารพ น' บถือ นำ มา ถวาย เบน 
การ ส่วน ก่ว ใน โอกาส ทำ บุญ วน เกด ทุก บี1  เมื่อ เหลือ จาก ค่า ใช้ 
จ่าย ค่า งๆ แล, ว ท่าน จะ ใช้ บำเพ็ญ สาธารณ กุศล ท่งห มด  ไม่ 
ใ ห, เหลือ เลย  โดย เฉพาะ ใน ระยะ หล* ง ๆ นิ ท่าน จะ นำ เข้า เบน 
ค่า ก่อ สร่าง มฤค ทาย ว' นม หา วิหาร ที่ ประเทศ อิน เด ยที่ง็ หมด 

ใน ส่วน ราชการ นิ น ท่าน เบน กำ ล* งสำ ก* ญใน การ รวบ 
รวม เงิน สร่าง ศาล เข้า พ่อ หอก รอง และ อาการ วชิราวุธ านุส รณ์ 
ใน กรมการ ร* ก่ษา ดิน แด น สม* ย์ที่ท่ าน  พล โท ยุทธ  สมบูรณ์  เบน 
เข้า กรม  เบน การ ช่วย ประ ห ย' ด เงิน งบ ประมาณ ของ ทาง ราชการ 
จำนวน มิ  ใช่ นอ ย 


•๘ 


เมื่อ กล่าว โดย สรุป แล, ว ท่านพระ ครู ประกาศ สมาธิ คุณ 
ไค้ เสีย สละ กำ ล่ง กาย  กำ ล่ง ใจ และ ทุน ท ร' พย้ส่ วน ทัว  พร้อม ทง 
ช' ก จูง ศิษ ยา นุ ศิษย์ และ พุทธ ศา สนิก ชน ทัง๎ห ลาย  ประกอบ การ 
บุญ การ กุศล ทุก รูป แบบ เท่า ที่ จะ ท่า ไค้  อา ท เช่น  ทัด ทอ ดก ฐิ น- 
ผ้า บา สา ม* กก  รวบ รวม จคุบ จทัย ไป ถวาย แก่ ทัก หรือ สำ น* ก สงฆ์ 
ดาม ทัง ห ทัก ด่าง  ๆ เพื่อ ร่วม สร้าง ถาวร ทัฅถุ  มื่ อุโบสถ,  ศาลา 
การ เปรียญ,  พระ ประธาน,  โรง เรียน,  เสนา สน สงฆ์  ถนน 
หน ทาง  และ สำ นก วิบส ส นาก ไม ฏ ฐาน  เบน ประจำปี1 ละ 
ไม่ นํอย กว่า สาม ราย ทุก บี่ไม่ เกย ขาด  น' บ เบน พระ เถระ ผ้ท่า กจ 
พระ ศาสนา ซน นำ รูป หนึ่ง ใน ประเทศ ไทย 

จริยา ว ตร 

ท่านพระ กรู ประกาศ สมาธิ คุณ เบน ผ้มื่ศ ร' ทธา ใน พระ 
พุทธ ศาสนา อย่าง แรง กล่า มา ทัง แ ด่ทัง หนุ่ม  เบน พระ สงฆ์ ที่ 
เกร่ งก ร' ดใน ธรรม ว่น' ยอ ย่าง ยี่ง  ไม่ นิยม การ ล่ง สม ยืด ม่นถื อม' น 
ใน พุทธ ศาสนา อย่า งด รง ไปฅ รง มา  จะ รู้ สี กเคึ อด รอน ใจ และ 
ลุก ขั้น ต่อ ทัาน ทันที เมื่อ มี ผู้ กล่าว บิด ทัน หรือ กล่าว ตู่ พุทธ พจนึ่ 
เศิด ขั้น  ใน ขณะ ที่ ร่าง กาย ทัง แข็ง แรงอยู่ ม' ก ชอบ ออก ไป หา ที่ 
สงบ วเ วก ใน ด่าง ทัง ห ทัด ปฎึบ ฅกไ ม' ฏ ฐาน อยู่ เสมอ  และ ทัง ใจ 


กระทำ อย่าง เอา จริง เ อา จ* ง จ V เห าย สง ส ไ) ใน ม ร รก ผล นิพพาน 
เม อรู้ ว่า สภาพ สํง ขา รก ง จะ ไม่ อำนวย ให้ สำ หรบ ผล สำเร็จ ใน ซาท้ 
น้  ก็กงํ้ จิก อธิษฐาน มุ่ง มน ก่อ พระ โพธิญาณ ใน อ นา กก ชา กิ 
แม้ ใน ชา กินั้ก็ ยอม เสึย สละ ทุก สง ทุกอย่าง แม้ กระ ทํงชี จิก เพี่อ 
การทำ รง กง อยู่ ของ พระ ร' คน กร ไ) หรือ พระ พุทธ ศาสนา 

สม ณศํ' กด 

๘ กุลา กม  พ. ศ.  ๒๔๙๕  ได้ ร' บ แก่ งก งํ้ เบน  พระ กรู 

ธรรมบาล  ฐานานุกรม ของ 
พระ พิมล ธรรม  (อา สภม หา 
เถระ)  อธิ บด้ สงฆ์ ว*, คม หา ธากุ 
กรุงเทพ ๆ 

๕ ธ' น วาก ม พ. ศ.  ๒๕ 00  เบน พระ กรู ส' ญญา บ' กร ชน 

เอก  ผา ยวบ สส นา ธุระ  มึ 
ราช ท้น นาม ว่า  พระ กรู 
ประกาศ สมา ธิกุณ 

๕ ธ* น วาก ม พ. ศ.  ๒๕® 0 ' ได้ ว' บ เลื่อน เบน พระ กรู สํญญ า 

บ* กร ช, น พิเศษ  ผาย จิบ สส นา 
ธุระ  ใน ฐานะ ผ้ ช่วย เจ้า อาวาส 
พระ อาราม หลวง  ใน ราช- 


ทน นาม เกม 


1*0 


มรณภาพ 

วน ที่  ๖ และ  ๗ มิถุนายน  ๒๕๒๗  ท่านพระ กรู 
ประกาศ สมาธิ คุณ ไค้ บวย เบน ไข, หว่ก และ ทอง เกน  คณะ ศิษย์ 
เห็น ว่า เบน ไข ไลืก นอ ย พอ ที่ จะ พยาบาล ชน ด้น ไค้  จึง จิก หา 

เภส ช ถวาย  อาการ ก็ ทุเลา ลง ไค้ บำง พอ สมควร  กรน ว่นที่  ๘ 
มิถุนายน  ๒๕๒๗  เวลา  0๖.00  น.  โรค อื่น แทรก ซ่อน เช่า มา 
อึก  มิ อาการ ลน แข็ง และ หายใจ ข* กๆ ไม่ เย้ น ปกศิ  คณะ ศิษย์ 
ไค้ รบ นำ ไป พบ แพทย์ ที่ โรง พยาบาล กำ รวจ  กรุงเทพ  ๆ เพื่อ 
ตรวจ อาการ และ ท่า การ ว* กษา  คณะ แพทย์' ไค้ ทำ การ ร* กษา อย่าง 
ใกล้ ชิด โกย ให้ นา เกลือ และ อ๊อ ก ซเ จน ช่วย  หายใจ  ไค้ ท่า การ 
ร* กษา ทาง เทคนิค การ แพทย์ จน สุด ความ สามารถ  แต่ อาการ ก็ 
ยง ไม่ ทุเลา  มิ แต่ ทรง ก' บท รุก ถ่าย เดียว  และ ใน เวลา  ©๙. ๕๕  น. 
นนเ อง  ก็ ได้ มรณภาพ ด้วย อาการ ด้น สงบ  ณ โรง พยาบาล 
ตำรวจ  กรุงเทพ  ๆ ด้วย โรค ภาวะ ระบบ การ หายใจ ล* ม เหลว 
ท่า มก ลาง คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์ และ ผ้ที่เ การ พน* บ ลือ ด้วย ความ 
เศร้า สลด ใจ และ อา ล ไ อาวรณ์ อย่า งย์ง 

สิริ รวม ชน มา ยุ จน ถึงวํ นม รณ ภาพ  นํบฺ ได้  ๕๗  บื  ๒๙  ว* น 


ใ®# 


ควย อำนาจ ของ กศล กร โม ทง มวล ที่ ท่านพระ กรู 
ปร  ะ กาก สมาธิ คุณ ได้ บำเพ็ญ ดำ ข ควง จิก อ, นยึก มน ใน หล' ก ธรรม 
ของ พระ ส้ม มาส' ม พุทธ เจ่า  พร้อม ท่ง ได้ บำเพ็ญ ทา นม โ)  สีลม โ) 
และ ภาวนา ม โ)  ก* บ- ท งไค้ เสริม สร้าง ถาวร ว้ฅถุ่ 1น พระ ศาสนา 
เพื่อ เบน พุทธ บูชา  ธรรม บูชา  และ ส โ) ฆ บูชา ไว้ เบน ยิน มาก 
คำ ยศ ร' ทธา อ นบ ร สุทธี้  ประกอบ ก* บที่ก ณะ ศิษย์,  ผ้ที่เ กา รพ 
น' บ ถือ,  บรษ 'ทๆ  ห้าง ร้าน,  สมาคม มูลนิธิ,  กณะ ญาฅ และ 
คณะ สง ฆาธิ การ พร้อม กำ ย พระ เถรานุเถระ ได้ บำเพ็ญ มาก8 ง์แก่ 
ว' นม รณ ภาพ จน ถืงว 'นพ ระ ราช ทาน เพลง ศพ ใน กร8 ง แน่น  จง 
เบน พล วบจ จ' ยคล บน กาล ให้ ควง วญ ญาณ อ* นบ ริสุท ธ สะอาด 
ของ ท่านพระ กรู ประกาศ สมาธิ คุณ  จง สถืก ม นอ ยู่ ใน สุก ก ภูม 
ส' ม ปราย ภพ จน กว่า จะ ไค' บรรลุ พุทธ ภูมิ ธรา ม คาม มโน ปณิธาน 
ของ ท่าน ใน ที่ สุก เทอญ ๆ 

ร้อย เอก  วโะ ยทฮ  บัว สุวรรณ 
มาย ประ จวม  ยา เกตุ 
ผู รวม รวม และ บัน ทิกป ระ วัฅ 


ว้ธึล มา ทาน 

และ 

วิธี ปฏิบํ ตวิ บสส นา กรรมฐาน 

ฃลา 

พร?) เทพ สทธิ มนี  โบ ดก  ป.  ๙ 

ท ระ อาจารย์' ใหญ่ ผาย วิมส ฝึ นา ธุระ 


วิธี สมาทาน  -' 

ผู้ท ชะ สมาทาน น ระ กรรมฐาน  ที ทเฏิ บ' ตดา ต่อ ไป น ะ - 

9.  ถวาย ดํก กา ระ ต่อ น ระอา ดาร ข ผู้ ใ หา) ระ กรรมฐาน 

๒.  อุด ธูป  เทียน  บูชา น ระ ร ตน ดร* ย 

0).  ดำ 11 เนา เระ  ไห่ แส ดร อา บํต ก่อน  ลา เบน อุ ขา ฝึก 

อบ าฝึ กา  ไห่ สมา หา นที ลเฝึ ยก' อบ 

๔.  มอบ ถวาย ชีวิต ต่อ ท ระ ร ตน ตรย 


I® 


“อม าหํ  ภค วา  อตฺฅ ภาวํ  ตุมฺห ากํ  ปริ จฺจ ชาม” 

ขำแ ฅ่สม เด็จ พระ ผู้ มี! พ ระ ภา ก เจ่า  ขำ พระ อง ก ขอ 
มอบ กาย ถวาย ชีวิฅ ต่อ พระ ร* ตน ตรํย  คือ พระ พุทธ  พระ ธรรม 
และ พระ สงฆ์ 

๕.  มอบ กาย ด วาย ตำ ต่อ ฟ ระกา จาร ข 

“อิม าทํ  อาจ ริย  อตฺต ภาวํ  ตุ มุทา กํ  ปริ จฺจ ชา มิ” 

ขำ แต่ พระ อาจารย์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ่า ขอมอบ กาย ถวาย 
ต่ว ต่อ กรุ บา อาจารย์  เพื่อ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 

๖.  นอ ท ระ กรรม ฐาน 

“มิ พุ พาน สุ ส เม  ภนฺ เต  ส จฺมิ กร ณตฺ ถา ย ก มุมฎฺ ขิานํ  เท หิ” 

ขำ แต่ ท่าน ผ้ เจริญ  ขอ ท่าน จง ให่ กรรมฐาน แก่ 

ขำ พ เจ่า  เพื่อ ทำ' ให์แจ่ง์ ซึ่ง  มร รก  ผล  นิพพาน  ต่อ ไป 

๗.  แผ่ เมตตา 

“อ ห0  สุขิ โต  โท มิ,, 

ขอ ให้ ขำ พ เจ่า ถึง สุข  ปราศจาก ทุกข์  ไม่ มี เวร  ไม่ มี 
ภํย  ไม่ มีก วาม ลำบาก  ไม่ มี กวา มเ คือ ค รอน  ขอ ให้ มีก วาม สุข 
รก ษาฅ นอ ย่เถึ ค 


๓ 


‘‘ส พฺเพฺ  สพฺ ตา  สุขิ ตา  โ หนุ ตุ” 

ขอ ให้ สต ว์ที่ง หลาย ทุก ฅวฅ น ฅล ออ เทพ บฅร เทพ- 
ธิดาทุก องค์  พระ ภิกษุ สามเณร  และ ผ้ปฏิ บํฅ ธรรม ทุกๆ 
ท่า นจ งเบ็ นผ้มี กวา มสุฃ  ปราศจาก ทุกข์ ไม่ มี เวร ไม่ มีภ้ย  ไม่ มี 

ความ ลำบาก  ไม่ มี ความ เดือด รอน  ขอ ให้ มี ความ สุข  รก ษา 
ตน อยู่ เถิด 

๘.  เจริญ ม รณ านส สติ 
“อุ ทฺธุวํ  เม  ชิ' วิฅํ” 

ชีวิต ของ เรา ไม่ แน่ นอน  ความ ตาย ของ เรา แน่ นอน 
เรา ต้อง ตาย แน่ เพราะ ว่า ชีวิต ของ เรา มี ความ ตาย เบึน ที่ สุด  เบน 

'ๆ^"^^  ฏิฏิฏิ ฏิ  I ’ ' 

โชก อนดี  ที่ เรา' ได้เ ขำ มา ปฏิบ้ ฅวิ บสส นา กรรม^าน  ณ โอกาส 
บดนํ้  ไม่ เสีย ทีที่ ได้ เกิด มา พบ พระ พุทธ ศาสนา 

๙.  ตา สํปีปี อธิษฐาน  และ ปฏิญาณ ตน ต่อ หระ- 

ร ตน ดร ริ!  ต่อ ครู บา ฮา ชา รย์ 
“เย เนว  ยบุติ  นิพพาน” 

พระ พุทธ เจา  และ เหล่า พระ  สาวก ได้ ดำเนิน ไป สู่ 

พระ นิพพาน ดำ ย หน ทาง เสน น ขำ พ เจ่า ขอ ตง ส"' พ อธิษ^าน 
ปฏิญาณ ตน  ต้อ พระ ร้ ตน ตรำ  และ กรู บา อาจารย์ ว่า 


๔ 


คง แค่ น้ฅ่อ ไป  ข1 าพเ จำ จ ะฅ งํ้อก ต ง ใจ ประพฤติ ปฏิบ้ ค 
จริงๆ  เท่า ที่ฅน สามารถ  เท่า ที่ฅน มี! อก าสจ ะปฏิ บํค ได้  เพ อ 
บูชา พระ ร' ฅนฅ ร* ย และ เพื่อ ให้ ได8 บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 
เจริญ รอย ตาม พระองค์ ท่าน 

“อิ มาย  ธม มา นุธมฺ มปฎิ ปตุติ ยา  ร ตุน ตุตยํ  ปูเช มิ” 

ข็าพ เจำ ขอ บูชา พระ ร' ตน ฅริย  ควย การ ปฏิบ่ ฅธร รม 
สมควร แก่ ธรรม น ดว์ย สํจจ วาจา ที่ กล่า วอ, างม านั้  ขอ' ให้ ข่า พ เจ 
ได้ สำเร็จ ผล สม ความ ปรารถนา' ใน เวลา อ' นิ ไม่ ชำ ค้ ว์ย  เทอญ. 

90.  ส์วด พุหธ คุสเ  ธรรมคุณ  และ สิริ ม คุณ 


๏ 


® 


๏ 


วิธี วิบส ส นา กรรมฐาน 


พระ อาจารย์ ผู้ใท้ กรรมฐาน ควร ปฎิบ ติด', งน  เ- 

ว้น  แรก  ใท้ กรรมฐาน ไป ปฏิบํ ค ๖ ขอ  คือ 

0.  เดิน! กก รม 

เวลา เดิน ใท้ท อด สาย ตา ไป ประมาณ  ๔ ศอก  สติ จบ 
อย่ที่ เท้า เดิน ชำ  ๆ เวลา ยก เท้า ขวา ภาวนา ว่า  “ขวา ย่าง หนอ” 
ขณะ ที่ ใจ นึก ว่า ขวา ท้อง ยก เท้า ขวา ขํ้นท้ นที  เท้า ท ยก กบ ใจ 
นึก ต่อ งให่ พร้อม ก่น  ขณะ ว่า  ย่าง  ท้อง เกลื่อน เทา ไป พร อม 
ก่น  ขณะ ว่า  หนอ  เท้า ท้อง ลง ถึง พน พร้อม ก่น  เวลา ยก 
เท้า ซ้าย ก็ เหมือน ก่น  ภาวนา ว่า  “ชาย  ย่าง  หนอ”  ปฏิบํ ต 
เหมือน ท้น ก ไ]  ขวา ย่าง หนอ 

สน เท้า  กบ  ปลาย เท้า  ห่าง ท้น ประมาณ คืบ หนึ่ง 
เบน อย่าง มาก  เม อ เดิน สุด เส อ หรอ สุด ถนน  หรอ สุด 
สถาน ที่ใท้ เอา เท้า เกียง ท้น  แท้ ว หยุด ยืน ภาวนา ว่า  ยนห นอ 


๕ 


๖ 


ยนห นอ  ยนห นอ  ชำ  ๆ ส' ก ๓ กร1 ง หรือ  ๔ กรง  ขณะ น1 น 
ให้ สติ อยู่ ที่ ร่าง กาย  อย่า ให้ ออก ไป นอกร่าง กาย แล วกล้ บ จะ 
กล ไ ชำ ง ซ้าย หรือ ชำ ง ขวา ก็ ได้  เวลา กลบ ส้น เ ทำ อยู่ ก* บ พน 

ยก ปลาย เท่า' ขาง ที่- จะ กลบ แลํว์  ภาวนา ว่า  “กล ไ) หนอ,, 

พร้อม ก็ นก ไ หมุน เท้า ไป  ส่วน เท้า อีก ชำ ง หนึ่ง  ใ หยก ขั้น 
แล่ ว หมุน ไป ตาม  โดย ภาวนา ว่า  “กลบ หนอ  ๆ,,  เช่น เดียว 
ก่น  ให้ หมุน เวียน ไป อย่า งนึ่  จน กว่า จะ ได้ ที่ที่ฅ นฅ้อ์ ง การ 
แล้ว ยืน ภาวนา ว่า  ยนห นอ  ยนห นอ  ยนห นอ  ๓ กรง  หรือ 
๔ กรง  แล้ว เดิน จงกรม  ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ  ต่อ ไป 

ให้ เดิน กล ไ ไป กลบ มา อยู่ อย่า งนึ่  ประมาณ  ๓๐  นาท 
เบน อย่า งฅํ่า  ๑ ชํว โมง เบน อย่าง สูง 

๒.  นํ๋ง 

ใหโ ตรี ยม จ ไ อาสนะ สำ หรบ นั่ง ไว้ ก่อน  เ ว ลา นง ให้ 
ค่อยๆ ย่อ ตำ ลง  พร้อม ก่บ ภาวนา ว่า  “นั่ง หนอๆ”  ให้ 
ภาวนา อย่าง นึ่เรื่ อย ไป จน กว่า จะ นง เสร็จ เรียบ ร้อย 

วิธี น0 ง น, น ให้ นง  ขด สมาธิ  คือ ขา ขวา ท้บฺ ขา ซ้าย 

มือ ขวา ท้บ มือ ซ้าย  ตง ฅำ ให้ ตรง  แต่ จะ นั่ง เก่า อ หรือ น' ง 

พ ไ เพียบ ก็ ได้ 


นง เรียบ ร่อย แล้ว1 เห่ ห ล' บ หา  เอา สติ มา จ' บอ ยู่ที่ท อง 
พอง ยุบ  เวลา หายใจ เขา ทอง พอง  ให้ ภาวนา ว่า  พอง หนอ 

ใจ ที่ นึก กบ ห้อง ที่ พอง ตอง ให้ ท' นก' น อย่า ให้ ก่อน หรือ หล* ง 
ก่น  เวลา หายใจ ออก  ห้อง ยุบ  ให้ ภาวนา ว่า  ยุบ หนอ 
ใจ ที่ นึก ก' บ ห้อง ที่ ยุบ ห้อง ให้ ท' นก' น อย่า ให้ ก่อน  หรือ หล' ง ก่น 

ห้อ สำ ค' ญ ให้ สติ จ' บอ ย่ที่ อาการ พอง ยุบ เท่า น8 น อย่า 
ไป คู ลม ที่ จมูก และ อย่า ตะเบ็ง ห้อง  ให้ น' ง ภาวนา อย่าง นั้ฅล อด 
ไป  อย่าง ฅํ่าป ระมา ณ ๓๐  นาที  อย่าง สูง ประมาณ  ๑ ซิว โมง 

๓.  เวทนา 

ใน ขณะ ที่นึง อย่นั้ น ดา เวทนา  คือ  กวา ม เจ็บ ปวด 

เมื่อย  ก่น  เบ็น ก่น  เกิด ขํ้น  ให้ ป ล่อ ย พอง ยุบ  แล ว เอา สติ 
ไป กำหนด ที่ เจ็บ  หรือ ปวด  เมื่อย  ก่น นั้น  พร อม กบ ภาวนา 
ว่า  เจ็บ หนอๆ  หรือ คน หนอๆ  สุด แต่ เวทนา จะ เกิด ขน 

เมื่อ เวทนา หาย แก่ ว ให้ เอา สติ ไป กำหนด ที ทอง ว่า 

พอง หนอ  ยุบ หนอ  ห้อ ไป อึก จน กว่า จะ ครบ กำหนด 

๕.  ชิต 

ใน เวลา ที่ น' งอ ยู่ นั้น  ถา  สิต  คิด ถึง ห้า น ถึง ท ร' พย์ 
สม ม่ฅ  หรือ คิจ การ งาน ต่าง  ๆ ให้ เอา สติ บก ลง ไป ทหว ใจ 


๘ 


พร อม กบ ภาวนา ว่า  คด หนอ  ๆ จน กว่า จะ หยด คิด  เมื่อ 

หยุด คิด  แล วให กลบ ไป กำหนด พอง ยุบ ต่อ ไป อีก 

แม้ ดีใจ  เสียใจ  โกรธ  เบน ตน  ก็ ให้ กำหนด เช่น 
กน คือ  ถ้า ดีใจ ก็ กำหนด ว่า  ดี ไจ หนอๆ  ถ้า เสียใจ ให้ กำหนด 
วา  เสย ใจ หนอๆ  ถา โกรธ ให้ กำหนด ว่า  โกรธ หนอๆ 
เบน ด้น 

*.  เสียง 

ใน ขณะ ที่ นง อยู่ น น ถ้า มี เสียง ด้ง หนวก หู  ให้ ใช้ 
สดี กำหนด ที่หู  ภาวนา ว่า  “ได้ ยิน หนอๆ’,  จน กว่า จะ หาย 
หนวก หู  เมื่อ หาย หนวก หูแ ลำ  ให้ กำหนด พอง ยุบ ต่อ ไป 

๖.  นอน 

เวลา นอน  ให้ ก่อ ยๆ เอน ลง  พร อม กบ ภาวนา 
ดาม ไป ว่า  นอน หนอๆ  จน กว่า จะ นอน เรียบ รำ ย ข ณ, ะนน 
ให สดี จบ อยู่ กบ อาการ เก ลอน ไหว ของ ร่าง กาย  เมื่อ นอน 

เรย บ รอย แล ว ใหเ อา สดี มา ไว้ ดี ทอง  พร้อม ถ้บ ภาวนา' ว่า 
พอง หนอ  ยุบ หนอๆ  ต่อ ไป  ให กอย สำ เกด ให้ ดีว่ๅ จุ ะห ลบ ไป 
ตอน พอง หรือ ฅอน ยุบ 


6 


วน แรก  ใช่ ไ] ฏิบฅ เพียง เท่า นํ้  วน ต่อ ไป ให้ ไป ส่ง 
อารมณ์ ก ไ] พระ อาจารย์ 

วน ที่  ๒ ให้ เพ็ม บท เรียน  ๑ บท  คือ  กำหนด ตน จิต 
เมื่อ ผู้ปฎ๊ บ' ฅมา ส่ง อารมณ์  พระ อาจารย์ ต่อ ง ถาม ใ ห* ละเอียด 
นไเ แต่ การ เดิน  การ น' ง เวทนา  จิต  และ นอน  แต่ ว ถาม 
สภาวะ ต่อ ไป  เสร็จ แล่ วเพึ ม บท เรียน 

การ เที่แบน เรียน  นั้  คือ  ให้ กำหนด ตน จิต  ต่นจิ ค 
ไต่ แก่ กวา มอ ยาก น1 น เอง  เช่น  อยาก ลุก  อยาก ยืน  อยาก เดิน 
อยาก น' ง อยาก นอน  อยาก ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  เบน ทิน 

เวลา จะ ลุก  ใหโ อา สติ บก ลง ไป ที่ หำ ใจ  ภาวนา ว่า 

อยาก ลุก หนอ ๆ เวลา ลุก ให ภาวนา ว่า  ลุก หนอ ๆ ๆ 

เวลา จะ เดิน ใ ห* ภาวนา  อยาก เดิน หนอ ๆๆ 

เวลา เดิน ใ ห* ภาวนา ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซา ย ย่าง หนอ 

ต่งน้ 

หมาย เหตุ  ขอ สำ ก* ญ เรา จะ ทำ อะไร ทุกอย่าง ให้ 

กำหนด ตน จิต ทุก  ๆ กร1 ง เวลา จะ ร ไ] ประทาน ใ ห* ภาวนา ว่า 

“ อยาก หนอ  ๆ,,  เวลา จะ ร ไ] ประทาน ใ ห* ภาวนา ว่า  ร, บ ประทาน 

หนอ  ๆ เบ็ นต่น 


๑ 0 


๓.  วน ท ๓ หรอ  วน ท ๔-  ๕ ให้ เพี่ม บท เรียน อีก 
การ เพึม บท เรียน ใน ด้น นึ่  คือ เพิ' ม การ กำหนด ทวาร  ๕ ได้ 


แก่  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  มี วิธี ปฏิบัติ  ด้ง นึ่  คือ 

๑.  เวลา ตา เห็น รูป ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  ๆ 

ฅงํ้ส ฅไว้ ที่ฅา 

๒.  เวลา หู ได้ ยิน เสียง ให้ กำหนด ว่า  ไค้ ยิน หนอ  ๆ 
ค ง สติ ไว้ ที่หู 

๓.  เวลา จมูก ไค ก ลน  ให้ กำหนด ว่า  กลิน หนอ  ๆ 
ด้ง สติ ไว้ ที่' จมูก 

๔.  เวลา สั้น ได้ รส  ให้ กำหนด ว่า 

ด้ง สติ ไว้ ที่ ลน 


รส หนอ  ๆ 


๕.  เวลา กาย ถก  เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  ให้ กำหนด 
ว่า  ถูก หนอ  ๆ ด้ง ส ฅิไวํ ตรง ที่ ถูก 

๔.  วน ต่อ ไป  เม อ ญาณ ที  ๑ — ๒ เกิด ขึนแลว  ให้ 
เพี่ม บท เรียน อีก  ๑ บท  คือ  เพี่ม เดิน จงกรม ระยะ  ที่  ๒ ว่า 

“ยก หนอ  เห ยิยบ หนอ” 

๕.  วน ต่อ ไป  เวลา กำหนด ว่า  ยุบ หนอ  นํ้น  ด้า 
รู้สึก ว่า ทง ด้ง หวะ ได้ นาน นิด หนึ่ง ท่อง จึง พอง  ให้ เพึม  น' ง 
หนอ ได้ 


๑ 3 


ฅอน ว่า  นั่ง หนอ  นั่น  รูป นั่ง ปรากฏ ใน ใจ ดุจ เรา 
ส่องกระจก  ช, ว แวบ เคียว เท่า นั่น 

เมีฮ ต่ ฮเซ้ ากํบ บท เรียน เดิม  ชะ ไต้ าธีป ฏิม่ ตด™ 

ก.  เวลา เดิน ไต้  ๒ ระยะ  คอ 

ระยะ ที่  ๑ ขวา อย่าง หนอ  ชาย ย่าง หนอ 
ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ 

ข.  เวลา นั่ง ไต้  ๓ ระยะ  คือ 

ระยะ ที่  ๑ — ๒ พอง หนอ  ยุบ หนอ 

, " นั่^ 

ระยะ ท ๓ พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ 

๖.  วน ต่อ ไป  เมื่อ ญาณ ที่  ๓ และ ที่  ๔ เกิด แล ว 
ให้ เที่ม บท เรียน อีก  ด บท  คือ  เที่ม เดิน จงกรม ระยะ ที่  ๓ ว่า 

ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหย ยบห นอ 

เมื่อ ต่อ เขา กบ บท เรียน เดิม  เบ็น  ๓ ระยะ  ดิง น 
คือ  ระยะ ที่  ส ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ  เดิน 
ประมาณ  ๑๐  — ๒0  นาท 

ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ 

๑0  — ๒0 


๑ เด) 


ระยะ ที่  ๓ ยก หนอ  ย่า ร หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน 
ประมาณ  ©๐— ๒๐  นาที 


ฟ้.  วน ต่อ ไป  เวลา กำหนด  พอง หนอ  ยุบ หนอ 

นำ หนอ  เมื่อ ถึง ฅอน ที่ ว่าน' ง หนอน8 น กำ กำหนด ว่าน" ง หนอ 
แล ว แฅ่ย้ งที่ง ระยะ ห่าง อยู่  คือ  ที อง ยำ ไม่ พอง ขน  ให้ เพ ม 
ถูก หนอ ได้ อีก  แต่ กำ ผู้ ใด กำหนด เพียง พอง หนอ  ยุบ หนอ 
ก็ ไค* สมาธิ อย่แ ลำ  ไม่ จำ เบน ต่อ งเพี ม บท เรียน' เห โ เท่ ผู้, นํ้ น อีก 
หรือ กน เฒ่า กน แก่  หรือ เด็กๆ ก ไม่ ควร เพีม  เวลา เดิน ใช้ 
เพียง  ขวา ย่าง  ชาย ย่าง  ถึพอ แล ว ถึง เวลา นง ก็ ใช้ เพียง 
พอง หนอ  ยุบ หนอ  เท่า น8 น กำ เพีม บท เรียง เให้ มากกว่า น8 น 
จะ ทำ' ให้ พ้น เผือ  และ ไม่ ได ผลดี 


เมื่อ ถูก เพีม หนอ เข้า' ไป อีก  จะ ได้ วิธี ปฏิบํ ตด ำน็  คือ 

พอง หนอ  ยุบ หนอ  นั่ง หนอ  ถูก หนอ 

หมาย เหตุ  กำ ว่า  ถูก หนอ  ใน ทนี  หมาย เอา  ถก 
ที่ กน ยํฒ  คือ กน ยอ ย ถูก กบ พน  แล้ว เอา สติ บก ลง ไป ตรง 
ที่ ถูก น8 น 

ยุบ  นำ  ถูก  ทง  ๓ นี  ตอง ใ หอย่ ใน ระยะ เดียว ก่น 
เมื่อ ว่า ถูก หนอ แล้ว  ท่อง จึง จะ พอง ขํ้น 


๑๓ 


๘.  เม อ ญาณ ท ๕-  ๖-  ฟ้  เกิด ฃํ้นแ ลำ  ให้ เพี่ม 
บท เรียน อีก  คือ เพี่ม ระยะ ที่  ๔ ดิง น คือ  : — 

ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหย ยบห นอ 

เมื่อ ต่อ เข่า กบ บท เรียน เดิม  ก็ ไค้ วิธี ปฎิบํ ฅดิง น คือ 

ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ซ่ าย ย่าง หนอ  เดิน 

ประมาณ  ๑ อ นาที 

ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ 

๑ 0 นาที 

ระยะ ที่  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน 
ประมาณ  ๑๐  นาที 

ระยะ ที่  ๔ ยก สิน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ 
หนอ  เดิน ประมาณ  ๑๐  — ๒๐  นาที 
๘.  เม อ ญาณ ที  ๘-  ๘-  ๑0  เกิด ขน แล่ ว ให้ เพ ม 
บท เรียน อีก  คือ เที่ม ระยะ ที่  ๕ ดิง น 

ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ 


เมื่อ ต่อ เข ากํบ บท เรียน เดิม  จะ ได้ วิธี ปฏิบ่ ฅดิง น คือ 
ระยะ ที่  8 ขวา ย่าง หนอ  ซ่า ย ย่าง หนอ  เดิน 


ซิ ๔ 


ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ 

๑0  นาที 

ระยะ ที่  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน 


ประมาณ  ๏ 0 นาที 

ระยะ ที่  ๔ ยก สิน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ 
หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 


ระยะ ที่  ๕ ยก สิน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ 
ถูก หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  — ๒๐  นาที 

เมื่อ ญาณ ที่  ๑®  เกิด ขั้น แสิว  ใ ห ไ ทีม บท เรียน อีก 
คือ  เทีม ระยะ ที่  ๖ ดิง น 

ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ลูก หนอ 


กคห นอ 


เมื่อ ฅ่อเ ขำ กบ บท เรียน เดิม  วิะ ได้ วิธี ปฏิบ่ ฅดิง น คือ 

/ะะ 1 

ขวา ย่าง หนอ  ชายอย่าง หนอ  เดิน 

ระยะ ท 0 

ประมาณ 

๑๐  นาที 

ระยะ ที  ๒ 

ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ 

๑0  นาที 

' * ^ 

ระยะ ท ๓ 

ยก หนอ  ยาง หนอ  เหย ยบห นอ  เก็น 

ประมาณ 

๐ 

®(5 เ 


ระยะ ที่  ๔ ยก ส้น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ 
หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 

ระยะ ที่  ๕ ยก ส้น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง 
หนอ  ถูก หนอ  เดิน ประมาณ  ด ๐ นาที 

ระยะ ที่  ๖ ยก ส้น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง 
หนอ  ถูก หนอ  กด หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 

ถ่ามี เวลา มาก ให้ เดิน ระยะ ละ  ๑0  นาที  รวม เบ็น 
๑ ช ว โมง  ถ่ามี เวลา น่อย  ให้ เดิน ระยะ ละ  ๕ นาที  รวม เบน 
๓0  นาที  แล่ ว จึง, นึ ง 


ส่วน การ นํ่ งนํ้น  ให้ เที่ม ถูก อีก  ๖ แห่ง  ดิง น 


๑. 

พอง หนอ 

ยุบ หนอ 

น, ง หนอ 

ถูก หนอ 

(ถูก กน ย่อย 

ข้าง ขวา) 

๒. 

พอง หนอ 

ยุบ หนอ 

น* ง หนอ 

ถูก หนอ 

1 (ถูก กน ย่อย 

ข้าง ซ้าย) 

๓. 

พอง หนอ 

ยุบ หนอ 

นง หนอ 

ถูก หนอ 

(ถูก เข่า ข้าง ขวา) 

( ๕. 

พอง หนอ 

ยุบ หนอ 

นํ่งห นอ 

ถูก หนอ 

(ถูก เข่า ข้าง ซ้าย) 

๕. 

พอง หนอ 

ยุบ หนอ 

น, ง หนอ 

ถูก หนอ 

(ถูก ตาตุ่ม ขวา) 

๖. 

พอง หนอ 

ยุบ หนอ 

นง ห นอ 

ถูก หนอ 

(ถูก ตาตุ่ม ซ้าย) 

๑๖ 


เบน อ*, น ไล่, ความ ว่า  บท เรียน น็ค รบ บริบูรณ์ แล* ว 

ญาณ ที่  ๑©  คือ  สง ขา รุเ บก ขา ญาณ  ก็ แก่ กล่า พอ สมควร 

1 ™ ' " 7" 1.  ''  '1^  1 

เม อ ญาณ ท ๑®  น กร บอ งก คุณ  ๖ ประการ แล ว พ ระ- 
อา จาร ย์ติ อง เตือน ผ้ปฏิ บํฅมิ ให้, ประมาท  ให้, ป ฏิบฅ เคร่ง กร่ด 
ระ ม* คระ' วง' ให้ มาก  เพราะ จวน จะ ไค ผลดี เต็ม ที่ แล้, ว. 

ล่า ผู้ ใด ไม่ ประมาท  ผู้นน จะ ไล่, ผล ด โดย ไม่ นาน 
เลย  ประมาณ  ๒-  ๓ วน เท่า นน 

ล่า ผู้ ใด ประมาท ขาด การ กำหนด ตด ต่อ กน  ผู้นน จะ 
ได ผล ชำ  อาจ จะ เลย ไป ถง  ๕ วน  ต ๙ วน  หรอ อาจ จะ ไม่ 
ไต ผล เลย ก็ เบน ได้ 

อธิษฐาน 

เมื่อ ผ้ปฏิ บฅมี สภาวะ ปรากฏ ช* คดี แล้, ว พระ อาจารย์ 
พึง ให้ อธิษฐาน ล่ง น 

ล่น แรก 

ให้ เดิน จงกรม แล้, วน' งลง  อธิษฐาน ว่า  “ธรรม 
วิเศษ เบ อง สูง ทยํง ไม่ เกิด  ขอ จง ให้ เกิด ข็น ภาย  ๒๔  ชั่วโมง’, 
แล้ว ให้ กำหนด พอง ยุบ ต่อ ไป  (ล่า ผ้ปฏิ บํฅที่ บ*, านมี เวลา น้อย 


0ฟ้ 


อธิษฐาน ว่า  “ธรรม วิเศษ พอง ธุ^ หยัง ไม่ เกิด  ขอ จง ให้ เกิด 
ขน กาย ใน ชํว โมง น”  แล ว กำหนด พอง ยุบ ฅ่ธ ไป  ให้ อธิษฐาน 
ทุก กร งํ้ที่น่ ง) 

วํนที่  ๒ 

ให้ เดน จงกรม แล่ วน้ง  อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน 
๒๔  ชั่ร โมง น ขอ ให้ ความ เกิด ดับ เกิด ขน ให้ มาก”  แล ว 

กำหนด พอง ยุบ ก่อ ไป  (ล่า ผู้ ปฏึบํ ฅทื่ยั าน  ก็ อธิษฐาน ว่า 
“ภาย ใน ช, ว โมง น ขอ ให้ ความ เกิด ดับ เกิด ข็น ให้ มาก”  แล ว 
กำหนด พอง ยุบ ก่อ ไป) 

วํนทึ่  ณ 

ไห้ เดน จงกรม แล่ วน' ง อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน 

ช' ว โมง น ขอ ให้ ความ เกิด คบ เกิด ขน ให้ มาก,,  แดัว กำหนด 
พอง ยุบ ก่อ ไป  (ล่า ผู้มึ เวลา น้อย  ก็ ขอ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย 
ใน  ๓0  นาท  นํ้  ขอ ให้ ความ เกิด ดับ เกิด ขิน ให้ มาก,,  แล่ ว 
กำหนด พอง ยุบ ก่อ ไป) 


๑^ 


วํนทึ่  ๔ 

ให้ เคิน จงกรม แล้ ว่นํ่ งอ ธ ษ ฐา น ว่า  “ภาย ไน 

๓0  นาท  น ขอ ให้ ความ เกิด ตํบ  เกิด ขน ให้ มาก,,  แส่ ว 
กำ หน ค พอง ยุบ ฅ่อ ไป  (ถา ผู้ มี เวลา นอ ย ให้ อธึษ ฐาน' ว่า 
“ภาย ใน  ๑๕- ๑ 0 - ๕ นาท  น ขอ ให้ คา าม เกิด ตน เกิด ขํ้น 
ให้ มาก  แล้ ว กำ หนอ พอง ยุบ ฅ่อไ ป) 

วํนทึ  ๕ 

ให้ เดิน จงกรม แล้ว น' ง อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน  ๑๕- 
. ๑๑- ๕ นา ทน  ขอ ให้ คา าม เกิด ด* บ เกิด ขน ให้ มาก,,  แล้ว 
กำ หนอ พอง ยุบ ต่อ ไป  (ผู้มี เวลา น้อย ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน 
ข่า โมง น ขอ ให้ จิต สงบ เงย บ ไป ได้ นาน ประมาณ  ๕ นาท 
แล้ว กำหนด พอง ยุบ ต่อ ไป) 

วนทึ่  ๖ 

ให้ เดิน จงกรม แล้ว น้ง อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน ข่า โมง น 
ขอ ให้ จิต สงบ เงย บ ไป ได้ นาน ประมาณ  ๕ นาท  แล้ว กำหนด 
พอง ยุบ ต่อ ไป 


๑ ลิ่ 


ถ้า สงบ ไห้  ๕ นาท  ฅ่อไ ปก็ใ ห้ อธิษ^าน- ว่า  “ขอ ให้ 
จิต สงบ เงย บ ไป ไต นาน ประ  มา ณ ๑0  นาท,,  ถ้า ไห้  ๑๐  นาท 
แถ้ว์  ก็ให่ อธิษฐาน เพื่ม ขน' ใปเ บ็1 น ๒๐- ๓๐- ๔๐- ๕๐  นาที 
จน ถึง  ๑- ๒- ๓- ๔— ๕- ๖ ช' ว' โมง  เบน ต, น 

การ ปฎิบํ ตริ บสส นา กรรมฐาน  เบ็1 นเ รอง สงบ ไม่ ใช่ 
เร อง ยุ่ง  เย็น ใจ ตลอด เวลา  การ ปฎิป้ ตริ บสส นา กรรมฐาน 
เบน การ ปฎิบํ ต ธรรม ชั้น สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา  เมน การ 
ปฎิบ็ ตเ พอ ให้ พน ทุกข์  กง สันติ สุขอย่าง แท, จริง 


* * 


\ ๕ 


พิมพ์ ที่  ห จก.  การ พิมพ์ พระ; นคร  ๖๙- ๗®  ถนน บูร ณ ศาสตร์  (แยก ถนน บุญ คิริ)  กรุงเทพ ๆ *0๒๐๐ 
นาง อา ริ  จุ้ย ท รพ ย์เ ไ] ยม  ผู้ พิมพ์ และ ผู้  โฆษณา  พ. ศ.  ๒๕๒๘  โทร.  ๒๒® ๒๓๓๙,  ๒๒๒® ๖๙*: 


/ 


พิมพ์ ที่  ห จก.  การ พิมพ พระ นคร  ๖๙- ๗®  ถนน บ รณ ศาสตร์  (แยก ถนน บ ญศํ ริ)  กรง เทพ ๆ *0๒ 00 
นาง อา ริ  จ้ยท ร* พย์ฝ ยม  ผ้ พิมพ์ และ ผู้  โฆษณา  พ. ศ.  ๒๕๒๗  โทร.  ๒๒* ๒๓๓๗,  ๒๒๒ •๖๗๔ 


